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e (Gidalarin saglik amacli olarak cesitli hastaliklarin
tedavisinde veya onlenmesinde kullanimi ¢ok
eskilere dayanmaktadir. Son yillarda ise tuketicilerin
hayat beklentilerinin artmasi, saglikli beslenme
bilincinin gelismesi gibi nedenlerle tuketiciler
gidalardan beslenmenin de otesinde, birtakim
faydalar saglamayi beklemektedirler. Fonksiyonel
gidalar bu nedenle, gida sanayinin en hizli gelisen
sektorlerinden birisi olmustur ve yakin bir gelecekte
gida piyasasina yon verecegi tahmin edilmektedir.



FONKSIYONEL GIDALARIN
ULUSLARARASI GELIiSiM SURECI

S
e Japonya 1984-Baslangic
- 1990 FOSHU (Foods for specified health use)
e AB-1990-Baslangic

- 1996- ILSI “Avrupa’ da Fonksiyonel Gida Bilimi”
projesi (FUFOSA ve PASSCLAIM)

e ABD 1990-Baslangic

- 1993-Besin ogeleri-saglik iddiasi
- 1998-FDA Saglik iddialarinin kabulu



Fonksiyonel Gidalarin Gelismesinde ve
Pazar Payinin Artmasindaki Nedenler

Bilim ve teknolojideki gelismeler-Yeni ingrediyenlerin kesfi
ve saglikla iligkilendirilmeleri

Toplumsal bilinglenme-Saglikli beslenme bilincinin
yerlesmesi

Ekonomik nedenler ve tedavi masraflarinin artmasi
Yash nufusunun artmasi

Tuketicilerin yeni urunlere ve kaliteye gosterdikleri ilgi



2001 yili fonksiyonel gida pazari

Afrika | 170

erika
Asya'nin geri kalani | 2210
Japonya | 19520
Rusya | 310
Avrupa | 18560
ABD | 18500

Avustralya 700

Kanada 1650
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2007 yih sonuna dek ABD'deki fonksiyonel gida satisindaki
buyumenin toplam gida satisindaki buyume ile
karsilastiriimasi (milyar $)
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eDiger onemli bir pazar da spesifik saglik
amaclarina odaklanan urunlerin ilk kez piyasaya
suruldugu Japonya’dir.

eJaponya’da 1988 ve 1998 yillari arasinda toplam
1700 fonksiyonel gida urunu piyasaya surulmustur.

eSubat 2000'de Japonya'da FOSHU lisansina sahip
urunlerin sayisi 174°e ve tahmini pazar degeri 2
milyar $’a ulasmistir.

eAvrupa’da (Almanya, Fransa, UK, Hollanda)
fonksiyonel gida pazari 2 milyar $’1 asmakta olup,
toplam gida pazarinin %1’inden az olup, gelecek 10
yil icerisinde bu oranin % 5 e ulagsacagi tahmin
edilmektedir.



Fonksiyonel Gida Tanimi
S

e Fonksiyonel Gidalar:

Vucudun temel besin ogeleri
gereksinimini karsilamanin
otesinde insan fizyolojisi ve
metabolik fonksiyonlari
uzerinde ilave faydalar
saglayan, boylelikle
hastaliklardan korunmada
ve daha saglikli bir yagama
ulasmada etkinlik gosteren
gidalar veya gida
bilesenleridir.




TERMINOLOJI

e Nutraceuticals

e [herapeutic Foods
e Phytochemicals
Designer Foods
Super foods
Foodiceuticals
Medifoods



Fonksiyonel Gidalar/Nutrasetikler
S

e Ozel beslenme amacli gidalar (Special
Dietary Nutrients)

e Tibbi gidalar (Medical Foods)

e Besin destekleri-Takviye Tabletler (Dietary
Supplements)

e Zenginlestiriimis/kuvvetlendirilmis gidalar



Ozel diyet amach gidalar
- 0000000000

e Belirli fiziksel ve fizyolojik kosullar, ve/veya spesifik
saglik problemleri nedeniyle ortaya ¢ikan diyet
gereksinimlerini karsilamak uzere ozel olarak
formule ve proses edilen gidalardir.

e Bu gida maddelerinin kompozisyonlari muadili gida
maddelerininkinden belirgin sekilde farkli
olmalidirlar.

e Bebek devam mamalari,Kilo kontrolu igin enerjisi azaltiimis ve dusuk enerjili gidalar

e Ozel tibbi amacli gidalar, Distik sodyumlu veya sodyum icermeyen tuzlar da dahil olmak
uzere dusuk sodyumlu gidalar, Gluten icermeyen gidalar, Sporcu gidalari, Diyabetik
gidalari kapsamaktadir.



Tibbi Gidalar
S

e Codex Alimentarius’a gore “0Ozel diyetetik amacli, 6zel olarak Uretilen
veya formule edilen ve hasta beslenmesinde ve yalnlzca hekim
gozetiminde kullaniimasi gereken bir gida kategorisi” olarak
tanimlanmistir. Bu tanima gore iki spesifik karakteristik goze
carpmaktadir:

ve
gerekliligi

Diyet destekleyiciler

e Geleneksel gida formuna olmayip, tablet, kapsul veya enkapstule
edilmis jel veya sivi formlarda olabilirler. Bu nedenle Gunluk diyetin
yerini tutamaz ve 6gun icerisinde normal bir gida maddesi olarak
tuketilemezler..



Zenginlestirilmis Gidalar
S

e Codex Alimentarius’a gore zenginlestirme, bir gidaya iceriginde
dogal olarak bulunan/bulunmayan bir veya birden fazla
esansiyel besin 6gesinin populasyonda veya populasyonun
spesifik bir grubunda kanitlanmig bir eksikligi gidermek
amaciyla ilave edilmesidir

e Codex Alimentarius, gidalara esansiyel besin ogelerinin
eklenmesiyle ilgili genel prensipleri benimsemesine ragmen;
gidalarin zenginlestiriimesinde ulusal otoritelerin rolinu de
vurgulamistir. Bu baglamda, uygulama metodu ve seviyesi AB
icerisinde bile Ulkeden ulkeye buyuk farkliliklar gostermektedir.

o ingiltere’de belirli mikro-besin ogelerinin ekmege, una,
margarine ve surulebilir yaglara ilavesi zorunlu iken, Fransa'da

sadece proses sirasinda kaybedilen besin 6gelerinin
restorasyonu soz konusudur.



Saglikh gidalar (healthy foods)
e

“Saglikli gida” terimi piyasada bir asirdan fazla suredir kullaniliyor
olmasina karsilik pek cok tlkede resmi olarak tanimlanmamistir.
Hue ve Kim (1997)’in yaptigi siniflandirmaya gore ABD’deki saglikli
gidalar 4 alt-gruba ayrilmaktadir.

dogal gidalar, or: yapay olmayan katki maddelerini igeren gidalar,
minimal igslenmis gidalar, kurutulmus gidalar, tumuyle dogal gidalar

organik gidalar, or: zirai kimyasallar kullaniimadan organik toprakta
yetigtirilen tarim urunleri.

diyet gidalar, or: sporcu igcecekleri gibi besinsel 6zellikleri modifiye
edilmis gidalar.

Besin destegi saglayan saglikl gidalar, or: vitamin, bitki, mineraller,
vb.



Nutrasetikler
O

e Nutrasetik gida tanimi, genel olarak
fonksiyonel gidalar ile es anlamli olarak
kullanilabilmekte, izole edilmis besin ogeleri,
besin destekleri, “tasarlanmis” gidalar,
fonksiyonel gidalar, bitkisel urunler ve tahil,
corba, icecekler gibi islenmis urunleri
icermektedir.



e Genel olarak fonksiyonel gida taniminda varilan nokta, Avrupa’
da ILSI ve Japonya’ da (FOSHU) benzerlik gostermektedir.

e Fonksiyonel gida, normal besin degerlerinin ve ustunluklerinin
otesinde fizyolojik, psikolojik veya biyolojik aktiviteler uzerindeki
spesifik olumlu etkilere sahip olmaldir.

Konvansiyonel bir gida ile ayni formda olmali
Etkilerini normal diyette tuketildikleri miktarlarda gosterebilmeli

Hap veya kapsul seklinde degil de; normal diyetin bir parcasi
olarak tuketilebilmelidirler.
e Oysa ABD de besin destekleyiciler de fonksiyonel gida tanimi

altinda gecmektedir. Cunku ingrediyenleri de bu baslik altina
alir.



Fonksiyonel Gidalarin Uretiminde
Kullanilan Yontemler

Gidanin igeriginde dogal olarak bulunan ve yararl fizyolojik
etkinligi olan bir bilesigin konsantrasyonunun artiriimasi
(enrichment)

Yararl fizyolojik etkinligi olan bilesenin gidaya ilavesi (fortification)
Negatif fizyolojik etkinligi olan bilegenin eliminasyonu

Negatif fizyolojik etkinligi olan bilesenin kismen uzaklastirilarak,
yerine yararli fizyolojik etkinligi olan bilesenin ikamesi

Tumuyle ihtiyaca yonelik olarak urun kompozisyonunun
tasarlanmasi



Fonksiyonel Uriinlerin Kategorileri
- 0000000000

e 1. Direkt olarak saglikla iligkilendirilen fonksiyonel gidalar

Kardiyovaskuler hastaliklar ve kanser riskinin azaltiimasi, obezitenin ve
diyabetin onlenmesi, ve oOzellikle kas, kemik, dig, bagirsak ve goz
saghginin iyilestiriimesinde ve etkili olan fonksiyonel gidalardir.

2.Yasam kalitesini iyilestireler

Bagisiklik sistemini guclendirenler, yaslanmayi geciktirenler, fiziksel ve
mental performansi artiranlar.

3. Yasa veya 0zel fizyolojik duruma yonelik Urtnler

Hamileler igin drdnler, bebek mamalari ve devam formdilleri, pre veya post
menstrual sendromlari azaltmak icin geligtirilen veya zenginlestirilen
aranler.



1. Saglikla iligskilendirilen fonksiyonel
gidalar

Kilo kaybini hedefleyen kalori kisithi diyet yapanlar i¢in
urunler:

(yapay tatlandiricilarla) uretilen recel, mesrubat vb.

yogurt ve peynir turu sut mamulleri, inulinli ve diyet lifince
zenginlestirilmis urunler)

. Ozellikle diyabetlilere yonelik olarak seker alkolleri ile
hazirlanmig c¢ikolata, sekerleme, lokum, recel vb.urunler

Besin ogelerince zenginlestirilmig uruanler: enerji icecekleri,
mineral-vitamin takviyeli Urunler(kalsiyumlu sut, iyodlu
tuz,vitaminli sekerler vb)

Besin destekleri (sifali bitki ozleri, vitaminler, mineraller, ari
sutu, polen, sarimsak ve balikyagi tabletleri, proteinler vb.)



Yasam kalitesini iyilestirmeye yonelik
gidalar

e Mental performansi artiranlar (gingko biloba) ,
bagisiklik sistemini iyilegtirenler (echinashea,
omega-3, vitamin, purin pirimidin bazlari, bazi
amino asit tabletleri)

e Yaslanmayi geciktirenler (bazi esansiyel

mikronutrientler, antioksidanlar) bunlari iceren
zenginlestirilmis urunler veya tablet formlari

e Ruh hali ve fiziksel performansi artiranlar (kafein,
CoEQ10 ve notr amino asitleri iceren yuksek
enerjili icecekler, corbalar, sporcu icecekleri )
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Diyet Lif Doygun ekmek / yiiksek Kanser ve kalp hastaligi

Echinacea Echinacea iceren cerez Bagisiklik sistemi 1cin diyet

E ve C vitaminleri, beta Antioksidanlar1 iceren Sagligi iyilestirme

Antioksidan besin 6geleri,  Antioksidan, sebze veya Kalp sagligini destekleme

Tiir: echinacea, gingko, Bitkisel katkilar1 igeren Saglik lizerinde ¢ok sayida




isel katkilar iceren Bagisiklik fonksiyonlarini
corbalar gelistirme
Depresyonu azaltma

oOstrojenler Soya, nar, ¢esitli bitkiler osteoporoz, post-menopoz
semptomlar1 ve tiroid
fonksiyonlar1 tizerinde olumlu
ctkilesimleri

a karoten , Domates, havug, tath patates, Kalp hastalig1 ve kanser
(likopen), lutein ve 1spanak (prostat)riskini diisiirme




Alfa-linoleik
asit

Keten tohumu yagi

Antikarsinogenik ve antiatherogenik etki,
bagisiklik sistemi

Kumarinler

Kanin pihtilasmasini ve kanser onleyici

Konjuge linoleik

S1g1r ve kuzu eti, siit

Gogus kanseri riskini diistirme, kas

asit (KLA) urtinleri, 1slenmis yaglar hacmini artirma, kanser ve damar
sertligini onleyici
Probiyotikler Fermente siit tirtinleri Kolesterolii diistirme
Kanser riskini diistirme
Enterik patojenleri kontrol etme,
bagisiklik sistemini gliclendirme
Organosiilfiir Sarimsak Kanser riskini diisiirme
bilesikleri Koroner kalp hastaliklar1 riskini diistirme
Hipertansiyonu kontrol etme
Limonin Turunggiller Kanser onleyici
L-arginin Arginin i¢eren tibbi gida | Vaskiiler sagligi iyilestirme

hat’1




Amerikan Gida ve llag Kurumu (FDA) tarafindan
besin etiketlerinde bulunmasina izin verilen

Diyetin yag icerigi ve kanser riski

Doymus yag icerigi yuksek yemeklik yaglar ile yuksek kolesterol ve
kardiyovaskuler hastaliklar riski

Lifli hububat Grunleri iceren tahil Grunleri ve kanser riski

Meyve sebzeler ile kanser risKki

Lifli hububat urtnleri iceren tahil Grlnleri ile meyve sebzeler ve kalp
hastaliklari riski

Folat ve noral tup dogum kusurlari

Seker alkolleri ve dis curimeleri

Yulafh Grunler ve koroner kalp hastaliklari

Soya proteini ve koroner kalp rahatsizliklari

Bitki sterol ve stanol esterleri ile koroner kalp hastaliklari

Potasyum igerigi zengin ve dusuk sodyumlu diyetler ile tansiyon ve kalp kriz
riski

Tum tahillar ve kalp hastaliklari, kanser iliskisi



Yeni fonksiyonel gida urunleri



e FOSHU fonksiyonel ingrediyen kategorisinde izin verilen
e (onay alan) Urdn sayisi

Probiyotikler Prebiyotikler (oligosakkaritler)

20%
1)
Lipid metabolizmasini 30%
diizenleyenler %5
Kolesterolili azaltan %1
Mineraller
Hipertansiyonu azaitan 6%

%6 |
’ L Diyet lifi

Dis clirumesine 20%
neden olmayan urunler
%3



ABD'de 1999 yilinda fonksiyonel gida satislari

Cerez gidalar
Paketlenmig/hazir 5%

gidalar %10

Ekmek ve tahillar
Siit Griinleri 38%
12%

icecekler
35%




— Avrupa’da fonksiyonel gidalar pazarinda en ¢ok yer bulan trtnler
bagirsak saghgi urunleri, ozellikle problyotlklerdlr Bunlarin
arasinda sut urunleri 1 35 milyar $’lik satisla anahtar sekordir.

— Fonksiyonel gida segmentindeki diger onemli urtin
kategorilerinden biri de A, C, E vitaminleri ve diger fonksiyonel
ingrediyenler agisindan zenginlestiriimis alkolsuz igceceklerdir. Bu
segmentte ¢cok sayida urun bulunmasina ragmen ¢ogu Avrupa
ulkesinde pazar hala ki¢uk ve parcalanmistir

- Avrupa’da fonksiyonel gida pazarindaki diger drun kategorileri dis
hijyeni i¢in sakizlar, firincilik arunleri, kahvaltilik hububatlar ve
kolesterolu duguren surulebilir yaglardlr Son yillarda ilk iki Grdn
segmentinde ¢ok sayida urun piyasaya surulmus; ancak buyuk
satis rakamlarina ulagilamamistir. Bebek mamalari pazarinda
hipoallerjenik bebek mamalari da kararli bir buyume
gostermektedir. Ayrica, ¢ok sayida pro- ve prebiyotik trun de
bebek mamalari pazarinda yerini almistir.



e AVRUPA'’ da dusuk kalorili gidalar yerine
saglikh gidalar (vit., mineralce
zenginlestirilmis buskuviler, yuksek enerjili
kapucino, naneli, COEQ10 lu, E vit. icecek

e Yesil cayli yogurt, omega-3 lu yoqurt, ve
vitaminler, probiotik gidalar ve organik
urunler (makarna, m. sosu, ketcap)



S
e Asya’ da (Japonya’ da)
e Polifenol ve antosiyanin igeren urunler,

kollagen veya aloe vera igeren cilt sagligina
Iyl gelen dusuk kalorili su benzeri icecekler



e [ahil barlari

e Echinacea veya John’s wort iceren corbalar



e Zenginlestiriimis tofu

e Diyet lifi iceren waffle

e A, C, E vitaminleri agisindan zengin
dondurulmus karisik sebzeler



e Probiyotik bakterileri iceren icecekler

o !!a em|‘|m|n| ar!wan po‘lgamma-g‘u!amlk asit

iceren toz icecek T

e Karabugday (buckwheat) cayi {C”

e Diyet lifi ve aktif ingrediyenler iceren joleli
icecekler




S
e Probiyotik ‘
mikroorganizmalari igeren
fermente sut icecegi —
Yakult

e Ekstrude tahil urunleri

e Bitki stanol ve sterolleriyle
zenginlestiriimis margarinler _ —

(Benecol) Hﬁﬂnetul

I—I—I e




e Pre- ve probiyotik urunler

e Omega-3 yag asitlerini
iceren yumurta

e Omega-3 yag asitlerini
iceren barlar

e Benecol bitkisterolll yogurt
ve ek besin tabletleri

Fa



e Kashi :Pirinc ve
bugdaydan yapilmis ve
organik cilekle
tatlandiriilmis urun

e General Mills, Gercek
bogurtlen ve yulaf
iceren musli




Tasarim
g

e Nutrasetik potansiyeli olan bilesenler ve bunlari iceren Urunler
icin Pazar arastirmasi

e Potansiyel bilesenin varliginin saptanmasi, izolasyon ve
saflastirma

e Izolatlarin kimyasal yapilarinin belirlenmesi

Yapi-iglev iligkisinin belirlenmesi

Saglik iddialarinin deneysel tespiti (In vitro, in vivo —calismalar,
hayvan denemeleri, klinik ¢calismalari)

Yeni urun gelistirme

Proses kosullarinin etkisinin belirlenmesi
Raf omru, stabilite ¢calismasi,

Markete sunus



e Formulasyona eklenecek kimyasalin saglik
acisindan fonksiyonu nedir?. iddialari dogrulayacak
epidemiyolojik calismalar yapildi mi?

e Beklenen etkiyi gostermesi icin eklenmesi gereken
miktar nedir?

e Kullanilan fitokimyasal son urinde hangi etkileri
yaratabilir. (Tat, koku, renk, doku vb. )

e Urinin raf omri etkilenir mi..
e Yasal duzenlemelere uygunluk



SONUC
G

e Fonksiyonel gidalarin Pazar payinin surekli artmakta oldugu ve
tuketicinin her gecen gun daha bilinglendigi ve yeni fonksiyonel
urunlere olan ilgisinin arttigi kaginilmaz bir gercektir.

e Bununla birlikte fonksiyonel gidalarin her derde deva olabilecek
sihirli gidalar olmadigi da unutulmamalidir. Ayrica fonksiyonel
gidalarla ilgili saglik iddialari kesin bilimsel kanitlara
dayandiriimalidir. Burada karsimiza ¢ikan guclukler, gidanin
kompleks bir yapida olmasi, biyoaktif bilesenlerin gida yapisina
muhtemel etkileri, beslenme duzeninin degismesi sonucunda
metabolizmada énemli degisikliklerin olma olasihgt,
hastaliklarin tespitinde yeterli biyomarkerlarin (Olgulebilir
fizyolojik ve metabolik tepkiler) olmamasi gibi. Ayrica
tuketicilerin dogru bir sekilde fonsiyonel gidalara iliskin
bilinclendirilmeleri de onemlidir.



e Yeni fonksiyonel Urunler gelistirilirken uriinun saglik agisindan
guvenilirligi hususuna gereken o0zen gosterilmeli, Grunun
bireyler ve populasyonlar icin risk ve faydalari bir butiin olarak
degerlendiriimelidir. Hayvanlarla yapilan pek ¢ok calisma
sonucunda dusuk dozda antikanserojen etki yapan bazi
fitokimyasallarin yuksek dozlarda alindiginda kanseri tesvik
edici ozelliklerinin oldugunu gostermektedir (allyl
isothiyosyanate, soya fitoostrojenleri,vb) unutulmamalidir.
Biyoaktif bilesenin toksisitesinin bilinmesi risk: fayda oraninin
dusurulmesinde onemlidir. Bununla birlikte fonksiyonel
gidalarin halk sagliginin iyilesmesine onemli katkilarda
bulunacagi ve saglik ve tedavi giderlerini azaltacagi aciktir.



e Bir fonksiyonel gida onemli olgude
degistirildiginde yeni gida urunu olarak kabul
edilmeli ve piyasaya surulmeden once
guvenligiyle ilgili tum konular cozulmelidir.
Diger yandan, bazi dogal veya geleneksel
gidalar saglik acisindan faydalari yeniden
vurgulanarak fonksiyonel gida olarak
satilabilmektedirler



